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     【安平乐道】健康服务四晚五日参考行程 

白金五星酒店，100㎡套房 

医疗翻译院内同行,小人数成团贴身服务。 
第一天 北京首都机场～札幌新千岁机场～TOMAMU 

➢北京首都国际机场，飞往日本北海道新千岁国际机场。 

参考航班：CA169  0800～1250 

➢抵达后，专车专人出迎，前往北海道最大的度假胜地【TOMAMU】。 

途中品尝北海道特色拉面。 

（新千岁国际机场 – Tomamu 度假村   车程：约 1 小时 30 分钟） 

➢抵达后入住 Tomamu 度假村在森林环抱、满眼绿意中，放松身心，静 

  静享受北海道纯美自然。 

➢稍事休息后，由本公司人员为您进行体检前的问诊和事前说明。 

➢傍晚在 Tomamu 度假村尽享森林餐厅精致自助晚餐， 

之后享受北海道温泉，洗心净虑，舒心安眠。(当晚不能够进食宵夜) 
住宿：TOMAMU 度假村（环太平洋国家首脑会议会场酒店） 

http://www.snowtomamu.jp/  
   午餐： 北海道特色拉面      晚餐：TOMAMU度假村内晚餐 

第二天  TOMAMU ～带广北斗医院（终日体检）～TOMAMU 
（TOMAMU ～带广北斗医院       车程：约 30 分钟） 

➢早上洗漱之后空腹，专车前往带广北斗医院进行身体检查 

检查期间专业医疗翻译全程陪同。 

★ 陪同您前来家人，可以选择由专人陪同前往附近【十胜】或 

【阿寒湖】等周边风景区观光 

➢傍晚返回 TOMAMU 度假村，酒店内品尝精致晚餐。                     

住宿：TOMAMU 酒店（环太平洋国家首脑会议会场酒店） 

   http://www.snowtomamu.jp/ 
   午餐：医院内健康餐           晚餐：TOMAMU 度假村内晚餐 
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第三天 TOMAMU～带广北斗医院 ～札幌 
➢上午的行程，根据您选择的体检套餐，具体安排。 

参考选择一：早餐后前往北斗医院，继续进行身体检查。 

参考选择二： 

➢在 Tomamu 度假村享受高尔夫等各种户外活动，和广袤纯净的北海道大

自然亲密接触。可在北海道最大的造浪 SPA 里畅游，也可以到建筑设大

师安藤忠雄的杰出作品水の教会参观 。 

➢午餐后，前往【北海道首府城市札幌】  （Tomamu 度假村—札幌    

车程：2 个小时） 

➢抵达市区后，入住【札幌王子酒店】。 

➢稍事休息后，享受丰盛北海道特色晚餐——正宗日式全蟹宴。 

➢之后回酒店休息。 

 

住宿：札幌王子酒店   http://www.princehotels.co.jp/sapporo/index.html 

午餐：北海道特色餐             晚餐：  

第四天 小樽,札幌市内观光  或 支笏湖～洞爷国立公园游览 

➢早餐后根据您的需要安排游览项目 

参考选择一：小樽、札幌观光。（札幌---小樽   车程：30 分钟） 

➢前往浪漫城市—【小樽】，是日本有名的浪漫的海滨城市和八音盒玻  

璃艺术品制作地。游览这座城市的标志【小樽运河】 和【北一哨子工艺

品一条街】 

➢下午回到札幌市，游览 3大标志性建筑：【时针台】，【旧道厅】， 

【大通公园】。前往札幌著名的【狸小路商店街】自由购物。狸小路商               

店街已经有 120 年以上的历史，总共有两百多家商店，是北海道最大的 

商店街 

参考选择二：支笏～洞爷国立公园游览  （札幌---洞爷湖   车程：2 个小时） 

➢前往著名风景区和温泉乡【洞爷湖】游览。 

➢首先欣赏被誉为北海道富士山【羊蹄山】的秀美姿态，并在山脚下品尝日本名泉百选之一的【羊蹄山京 

极涌水】。【洞爷湖展望台】俯瞰天水一色，浮岛绵绵的幽美湖景。 

➢前往世界最年轻的活火山【昭和新山】参观，并在山脚下的【熊牧场】 

和北海道的代表性动物棕熊逗趣。 

➢继而专车前往登别地区游览，参观日本天皇也曾到访的【地狱谷】，欣赏奇特火山地质地貌，傍晚返回

札幌。（洞爷湖----登别：车程 1 个小时       札幌---登别   车程：1 个小时 20 分钟） 

➢晚餐享用传统日式涮牛肉和寿喜烧。 

 

住宿：札幌王子酒店     http://www.princehotels.co.jp/sapporo/index.html 

午餐：北海道特色餐             晚餐：  

第五天 札幌—新千岁机场 

➢早餐后乘车前往新千岁国际机场，结束美好的北海道之旅。 
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